
DETSKÁ SADA NA
ODLIEVANIE RÚK



UPOZORNENIE 
MALÉ DETI BY MALI BYŤ POČAS CELEJ DOBY POD DOZOROM
RODIČOV 
SADA OBSAHUJE MALÉ ČASTI, MOŽNOSŤ VDÝCHNUTIA 

NÁVOD KROK ZA KROKOM

Obsahuje 1 sáčok alginátu a 2 sáčky sadry.
 Vhodné na 1 detskú alebo menšiu dospelú ruku.

MALÁ SÚPRAVA 0,75 L

VEĽKÁ SÚPRAVA 2 L
Obsahuje 2 sáčky alginátu a 5 sáčkov sadry.
 Vhodné pre väčšiu ruku, rodiča a dieťa alebo dve ruky.

NÁVOD NA ODLÉVÁNÍ RUKY

1. Príprava formy

Zakryte pracovnú plochu.
Nasypte 1 sáčok alginátu (alebo 2 pri veľkých odliatkoch)
do nádoby.
Pridajte 520 ml studenej vody na každý sáčok alginátu.
Rýchlo a dôkladne premiešajte metličkou (max. 2 minúty),
aby nevznikli hrudky ani bubliny.
Okamžite ponorte ruku do hmoty, nedotýkajte sa stien ani
dna nádoby.



OBSAH BALENIA
priehľadný sáčok (sáčky) s odlievacou hmotou – alginát
 sáčky so sadrovou odlievacou hmotou
 20 ml odmerka
 jednorazové rukavice
jednorazová ochranná podložka proti zašpineniu
2× drevená špachtľa

Vyčkajte 5–10 minút, kým zmes nestuhne.
 Ruku opatrne vytiahnite (každú zvlášť).

Tip:
 Pri väčších rukách použite užšiu a vyššiu nádobu.

2. Príprava sadry

Zmiešajte potrebné množstvo sáčkov so sadrou (podľa
veľkosti formy) – 50 ml vody na každý sáčok.
 Miešajte ručne v rukaviciach, kým nebude zmes hladká.
 Opatrne nalejte do formy.
 Nechajte stuhnúť minimálne 1 hodinu, ideálne cez noc.

3. Vybratie odliatku

Otočte nádobu dnom nahor a vyklopte odliatok.
 Opatrne odstráňte modrú alginátovú formu.
 Očistite odliatok a nechajte doschnúť.



OBRÁZKOVÝ NÁVOD
Zmiešajte odlievaciu

hmotu s vodou Vlozte do zmesi
ruku/ruky

Nalejte do hotovej
formy sadrovú hmotu

Odstráňte formu a
dozdobte odliatok

Z VLASTNÝCH ZÁSOB
plastový vedierko alebo inú nádobu na zmiešanie
sadrovej zmesi
metlu alebo elektrický šľahač
500 ml odmerku
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